
Energieeffiziente Klimaanlagen für Büros und Gewerbe in

Oldenburg, Niedersachsen

Praktischer Leitfaden und Checkliste für energieeffiziente Klimatisierung in Büros, Praxen,

Läden und Serverräumen – mit konkreten Schritten, Prüffragen und Umsetzungs-Worksheet für

Oldenburg und Umgebung. Wir helfen Ihnen, Komfort, Ruhe und niedrige Betriebskosten in

Einklang zu bringen – vom ersten Check bis zur Förderung.

Kurzer Selbstcheck: Ist Ihre Klimatisierung effizient?

? Raumkomfort: 22–26 °C im Sommer, 20–22 °C im Winter, relative Feuchte 40–60 %

? Luftqualität: CO? im Büro unter 1.000 ppm, ausreichend Frischluftzufuhr vorhanden

? Akustik: Innengeräte im Betrieb ? 35–40 dB(A) (Besprechung ? 35 dB(A))

? Steuerung: Zeitprogramme, Zonenregelung und Anwesenheitserkennung aktiv

? Energie: Hohe Effizienzwerte (SEER ? 7, SCOP ? 4) dokumentiert

? PV-Nutzung: Klimaanlage kann Überschüsse aus Photovoltaik nutzen

? Kältemittel: Einsatz GWP-ärmerer Medien (z. B. R32) geprüft

? Wartung: Filterwechsel, Dichtheits- und Funktionschecks planmäßig

? Serverraum: Redundanz (N+1), 24/7-Überwachung, Temperatur 20–24 °C

Fahrplan: In 7 Schritten zur energieeffizienten Büroklima-Lösung

1. Bedarf klären

Nutzung: Büro, Praxis, Laden, Serverraum – Betriebszeiten, Personenlast

Gebäudehülle, Fenster, Sonnenschutz, interne Lasten (IT, Beleuchtung)
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2. Kühl- und Heizlast berechnen

Raumweise Lasten erfassen; Basis für richtige Dimensionierung und

Zukunftssicherheit

3. System auswählen

Single-/Multi-Split, VRF oder Lüftung mit Wärmerückgewinnung (WRG) – siehe

Überblick

4. Regelung planen

Zonen, Zeitprogramme, Sensorik (CO?, Feuchte), bedarfsgerechte Ventilatorstufen

5. Schall- und Leitungsführung

Gerätestandorte, Körperschallentkopplung, Luftauslässe ohne Zugerscheinungen

6. Kosten- und Förderkonzept

Invest, Betriebskosten, Lifecycle, Förderfähigkeit (Bund/Land/Kommunen)

7. Montage im laufenden Betrieb

Etappenweise Umsetzung, Staub- und Lärmschutz, Wochenend-/Randzeiten

System-Wahl auf einen Blick

Single-/Multi-Split

Für einzelne Räume/Zonen. Schnell, effizient, flexibel. Gute Option für Büros,

Praxen, Läden.

VRF/VRV (Variable Refrigerant Flow)

Für größere/flächige Objekte mit vielen Zonen. Hohe Teillast-Effizienz, Heizen und

Kühlen parallel möglich.

Lüftung mit Wärmerückgewinnung (WRG)

Verbessert Luftqualität und reduziert Lüftungswärmeverluste. Kombinierbar mit

aktiver Kühlung/Entfeuchtung.
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Wärmepumpe

Ganzjahreslösung zum Heizen und Kühlen. Sinnvoll bei Modernisierung und für

niedrige Betriebskosten.

Intelligente Regelung & PV-Kopplung

Bedarfsgerecht steuern: Zonenweise Sollwerte, Anwesenheitssensoren, Wochenpläne

PV-Überschüsse nutzen: Automatisches Vorkühlen bei Solarstrom, Lastspitzen glätten

Monitoring: Energie- und Komfortdaten erfassen, Optimierungen monatlich prüfen

Schnittstellen: Modbus/BACnet oder Cloud – Einbindung in Gebäudeleittechnik

Leise im Arbeitsalltag: Schall-Konzept

Standorte: Abseits von Arbeitsplätzen, Ansaugbereiche frei halten

Körperschall: Elastische Lagerung, flexible Verbindungen, gedämmte Kanäle

Außengeräte: Abstand zu Fenstern/Nachbarn, Nachtabsenkung, Schallschutzhauben falls

nötig

Planwerte: Ziel ? 35–40 dB(A) im Büro; frühe Abstimmung mit Nutzung

Nachhaltige Kältemittel

GWP-ärmere Medien (z. B. R32, R454B) bevorzugen – geringere Klimawirkung

Dichtheit und Füllmengen optimieren; Leitungswege kurz halten

Dokumentation und Dichtheitsprüfungen gemäß Rechtslage sicherstellen

Luftqualität & Gesundheit

Zielwerte: CO? < 1.000 ppm, Feuchte 40–60 %, Zugluft vermeiden (0,1–0,2 m/s im

Aufenthaltsbereich)

WRG und Filtration (z. B. ePM1/ePM2,5) für saubere, energiearme Frischluft

Bedarfsgesteuerte Lüftung nach CO?/Feuchte reduziert Energieeinsatz
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Serverräume: Besonderheiten

Temperatur 20–24 °C, Feuchte 40–60 %, konstante Luftführung

Redundanz N+1, getrennte Stromversorgung, Alarme/Remote-Überwachung

Verschlossene Kalt-/Warmgänge, freie Ansaugwege, Staubschutz

Wartung, Service & Betrieb

Filter: Sichtprüfung monatlich, Wechsel je nach Nutzung vierteljährlich bis halbjährlich

Fachwartung: 1× jährlich (Funktion, Dichtheit, Elektrik, Kondensat, Reinigung)

Betriebsprotokoll: Energie, Störungen, Maßnahmen; kontinuierliche Optimierung

Schulungen: Nutzer zu Sollwerten, Lüftungsverhalten und Grundreinigung briefen

Kosten & Förderung

Gesamtblick: Invest + Betrieb + Wartung + Lebensdauer – das niedrigste Vollkostenpaket

gewinnen lassen

Förderchancen: Programme von Bund/Land/Kommunen (z. B. für effiziente

Wärmepumpen, Lüftung mit WRG, Sanierungsmaßnahmen)

Unser Tipp: Frühzeitig Förderfähigkeit prüfen – Maßnahme, Zeitplan, Nachweise

abstimmen

Umsetzungs-Worksheet

Nutzen Sie diese Felder für Ihre Planung oder senden Sie sie an uns für eine schnelle

Ersteinschätzung.

Gebäude/Ort: ________________________________

Nutzung/Betriebszeiten: ________________________________

Räume/Zonen (m², Personen, IT-Last): ________________________________

Aktueller Komfort (Temp/Feuchte/CO?): ________________________________

Schallanforderungen: ________________________________
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Gewünschte Funktionen (Kühlen/Heizen/Lüften/Entfeuchten):

________________________________

Bevorzugtes System (Split/VRF/WRG/Wärmepumpe):

________________________________

PV vorhanden? Ja/Nein – Leistung: __________ kWp – Energiemanagement:

__________

Kältemittel-Präferenz (GWP-ärmer): ________________________________

Budgetrahmen und Ziel-Betriebskosten: ________________________________

Wunschtermin/Zeitslots für Montage: ________________________________

Serviceanforderungen (Wartungsintervalle/Verfügbarkeit):

________________________________

Nächster Schritt

Wir erstellen für Sie eine transparente Planung mit Kühl- und Heizlast, Schall- und

Kostenkonzept – inklusive Fördercheck und Umsetzung im laufenden Betrieb. So erhalten Sie

nachhaltigen Komfort aus einer Hand.

Jetzt Kurz-Check und Förderprüfung anfragen

Individuelle Beratung zu Split, Multi-Split, VRF und Lüftung mit Wärmerückgewinnung

Wartung und Service für langfristig effizienten Betrieb

Kontakt (optional): benmark.de – Oldenburg, Niedersachsen, Deutschland
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