
Wie laut sind moderne Klimaanlagen? Leise Modelle im

Dezibel-Check

Leise kühlen, ruhig schlafen: Unser Dezibel-Check & Praxis-

Guide für moderne Klimaanlagen

Moderne Klimaanlagen sind deutlich leiser, als viele vermuten. Gute Split-Innengeräte arbeiten

im Leisebetrieb mit etwa 19–25 dB(A). Draußen bleiben sie bei cleverer Aufstellung,

Entkopplung und Nachtmodus nachbarschaftsfreundlich. In Oldenburg zeigen wir täglich, wie wir

kühlen Komfort ohne Störgeräusche erreichen – von der Planung bis zur Wartung. Diese

kompakte Checkliste hilft uns gemeinsam, das Optimum an Ruhe herauszuholen.

Dezibel in 60 Sekunden: Was wir wissen sollten

dB(A) ist die A-bewertete Skala – sie orientiert sich an der menschlichen

Hörwahrnehmung.

Die Skala ist logarithmisch: +10 dB wird etwa als doppelt so laut empfunden; +3 dB ist

deutlich hörbar.

Abstand dämpft: Als Richtwert sinkt der Schalldruckpegel bei Verdopplung des Abstands

um ca. 6 dB (Freifeld).

Alltagsvergleiche (ungefähre Richtwerte): Blätterrascheln 20 dB, Flüstern 30 dB, ruhiges

Schlafzimmer 25–30 dB, Kühlschrank 35–40 dB.

Was gilt heute als leise?

Innengeräte: 19–25 dB(A) im Leise-/Night-Modus gelten als sehr leise – ideal für

Schlafzimmer und Homeoffice.
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Außengeräte: Je nach Modell und Leistung variieren die Werte. Wichtig sind Nachtmodus,

kluge Platzierung und Entkopplung, damit es nachbarschaftsverträglich bleibt.

Wichtig: Hersteller geben teils Schalldruck- (LpA) und teils Schallleistungspegel (LwA) an.

LwA ist für den Gerätevergleich aussagekräftiger; LpA hängt von der Messentfernung und

Umgebung ab.

Kauf-Checkliste: So erkennen wir wirklich leise Klimageräte

Innengerät mit minimalem Schalldruckpegel von ca. 19–25 dB(A) im Leisebetrieb.

Nacht-/Silent-Modus für Innen und Außen mit zeitgesteuerter Aktivierung.

Modulierender Inverter-Kompressor mit fein abstufbarer Lüfterregelung.

Große, effizient geformte Ventilatoren (geringere Drehzahl bei gleicher Luftmenge).

Außengerät: niedriger Schallleistungspegel (LwA) im Datenblatt – Modelle vergleichen.

Vibrationsentkopplung ab Werk (Gummilager, schwingungsarme Konstruktion).

Montagezubehör verfügbar: Dämpfer, Entkopplungsmatten, leise Wandkonsolen.

Hohe Effizienz (SEER/SCOP) – leise und effizient gehen bei Teillast häufig Hand in Hand.

Smarter Betrieb: App/Timer zur Lüfterdrosselung abends und nachts.

Aufstellung & Montage: 10 leise Tricks, die sofort wirken

Innengerät nicht direkt über Bett/Kopfhöhe platzieren; etwas Abstand reduziert subjektive

Lautstärke.

Keine Schall-Ecken bauen: Abstand zu Raumecken und großen, harten Reflexionsflächen

schaffen.

Luftweg freihalten: Je weniger Hindernisse, desto niedriger kann die Lüfterstufe bleiben.

Außengerät auf massivem Untergrund oder gedämpfter Wandkonsole montieren –

Hohlräume vermeiden.

Vibrationsentkopplung verwenden: Gummipuffer, Antivibrationsmatten, flexible

Leitungsanschlüsse.

Außengerät nicht in Schächte oder schmale Nischen stellen, um Körperschall und

Resonanzen zu vermeiden.
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Abstand zu Schlafräumen und Nachbarfenstern berücksichtigen; Schallrichtung gezielt

wählen.

Kondensat nach Möglichkeit im freien Gefälle abführen; Pumpen nur leise Modelle,

entkoppelt montiert.

Nachtmodus zeitgesteuert aktivieren; im Hochsommer zusätzlich manuell drosseln vor

Ruhezeiten.

Regelmäßig reinigen: Filter, Wärmetauscher und Lüfter – Staub erhöht

Strömungsgeräusche.

Wartungs- und Nutzungsplan für leisen Dauerbetrieb

Alle 2–4 Wochen (Nutzung abhängig): Innenfilter absaugen/auswaschen.

Halbjährlich: Kondensatablauf prüfen/reinigen; Sichtkontrolle Wärmetauscher und Lüfter.

Saisonstart/-ende: Außengerät von Laub/Schmutz befreien; Schraubverbindungen und

Dämpfer prüfen.

Jährlich: Fachwartung inkl. Dichtheits- und Funktionsprüfung, Schwingungscheck,

Reinigung.

Im Betrieb: Türen schließen und Verschattung nutzen – senkt Last und Lüfterdrehzahl.

Mini-Worksheet: Unser individueller Geräusch-Check

So erfassen wir die Ist-Situation mit einer Smartphone-dB-App (Richtwerte, nicht geeicht):

1. Innenmessung bei 1 m Abstand zum Innengerät:

Leise-/Night-Modus: ______ dB(A)

Typischer Kühlbetrieb: ______ dB(A)

2. Außenmessung:

1 m vor dem Außengerät (Front/Seite notieren): ______ dB(A)

Am häufig genutzten Aufenthaltsort (z. B. Terrasse): ______ dB(A)

Am Grundstücksrand zur Nachbarseite: ______ dB(A)
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3. Rahmenbedingungen notieren (Uhrzeit, Außentemperatur, Lüfterstufe, Nachtmodus

an/aus).

Unsere Ziele festlegen:

Schlafzimmer: möglichst im Bereich der Raumruhe (ca. 25–30 dB(A)).

Wohn-/Arbeitsbereich: subjektiv kaum wahrnehmbar bei typischer Nutzung.

Außenbereich/Nachbarschaft: so leise wie praktikabel; Nachtmodus konsequent nutzen.

Nächste Schritte (ankreuzen):

? Nachtmodus/Zeitpläne optimieren

? Lüfterkurven anpassen (Auto vs. feste Stufen testen)

? Filter/Wärmetauscher reinigen

? Dämpfer/Entkopplung nachrüsten

? Aufstellort/Schallrichtung prüfen

? Fachwartung/Feinabstimmung beauftragen

Typische Geräusche – schnell gelöst

Rattern/Klappern: Abdeckungen, Leitungen oder Schrauben locker – fixieren/entkoppeln.

Summen/Vibrieren: fehlende oder ermüdete Gummidämpfer – austauschen/nachrüsten.

Pfeifen/Rauschen: verschmutzte Filter oder Luftleitgitter – reinigen, Luftweg öffnen.

Gluckern: meist Strömungsgeräusch im Kältemittel – in der Regel unkritisch.

Knacken: Materialdehnung beim Start/Stopp – normal, wenn kurz und selten.

Recht & Rücksicht – kurz notiert

Lokale Ruhezeiten beachten und Nachtmodus planen.

Außengerät so ausrichten, dass es nicht direkt in Nachbarbereiche abstrahlt.

Transparente Abstimmung mit Nachbarn verhindert Konflikte und erleichtert

Genehmigungen.
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Nächster Schritt: Leiseplanung mit uns

Wir planen, installieren und betreuen leise, energieeffiziente Klimasysteme – inklusive

Schallkonzept für Innen und Außen. Wünschen Sie eine kurze Vor-Ort-Einschätzung oder einen

detaillierten Dezibel-Check in Oldenburg und Umgebung?

Kostenlose Erstberatung anfragen

Optionaler Kontakt:

Website: benmark.de

Standort: Oldenburg, Niedersachsen, Deutschland
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