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Warmepumpe und Solarthermie: Sinnvolle Kombination?
Vorteile, Kosten, Effizienz

warmepumpe + Solarthermie: Entscheidungs- und
Umsetzungsleitfaden (Checkliste & Mini-Rechner)

Oldenburgs milde Winter sind ideal fur Warmepumpen — und mit Solarthermie machen wir die
Warmwasserbereitung vom Frihling bis Herbst deutlich gtinstiger. In diesem kompakten Freebie
fuhren wir Sie durch Eignung, Dimensionierung, Kosten und Umsetzung. Ziel: schnelle
Entscheidung, realistische Erwartungen und eine Anlage, die im Alltag splrbar wirkt.

Schnell-Check: Lohnt sich die Kombination fur Sie?

Sie haben hohen Warmwasserbedarf (4+ Personen, Badewanne, Regendusche, haufiges
Duschen)?

Ihr Dach hat freie Sud-/Ost-/Westflachen (mind. 6—10 m?), wenig Verschattung, Platz flr
einen Warmwasserspeicher?

Ihre Warmepumpe erreicht gute Effizienz (Vorlauftemperatur idealerweise ? 45-50 °C, JAZ
?3)?

Sie wiinschen im Sommer weitgehend ,stromfreie* Warmwasserbereitung und Entlastung
der Warmepumpe?

Sie sind offen fur einen Speicher mit 300-500+ Litern (DHW) bzw. Kombispeicher
(Heizung+WWw)?

Weniger sinnvoll ist die Kombi, wenn: 1-2 Personen im Haushalt leben, Dachflachen stark
verschattet sind oder wenn Sie priméar die Stromkosten der Warmepumpe senken mochten —
dann ist Photovoltaik (PV) oft wirtschaftlicher pro m? Dach.
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Nutzen auf einen Blick

¢ Warmwasser: 50-70 % solare Deckung von April bis September sind realistisch.

e Heizungsunterstitzung: In Oldenburg meist gering im Winter; spurbar vor allem in
Ubergangszeiten.

e Warmepumpe entlasten: Sommerbetrieb fast ohne WP — weniger Starts, potenziell langere
Lebensdauer.

¢ Komfort & Redundanz: Grol3er Speicher sorgt fir Reserve; Legionellenschutz integrierbar.

e Wirtschaftlichkeit: Besonders attraktiv bei groliem Warmwasserprofil und guter
Dachausrichtung.

Grobe Dimensionierung (Daumenwerte)

¢ Nur Warmwasser: 1-1,5 m2 Flachkollektor pro Person, 50-80 Liter Speichervolumen pro
m2 Kollektor.

e Heizungsunterstitzung: 8—12 m? Kollektor + 500-1.000 Liter Kombispeicher;
Heizungsbeitrag im Winter in Oldenburg oft nur 5-15 %.

e Dachausrichtung: Sud 30-60° ideal; Ost/West mdglich — dann ca. 10-20 % mehr Flache
einplanen.

e Warmepumpe: Niedrige Vorlauftemperaturen sind entscheidend fur Effizienz; hydraulischer
Abgleich ist Pflicht.

Mini-Rechner: Ihr Potenzial abschatzen

So uberschlagen Sie lhre jahrliche Ersparnis durch Solarthermie in Verbindung mit der
Warmepumpe:

1. Warmwasser-Warmebedarf: Personen im Haushalt x 600-900 kWh/Jahr = WW-Bedarf

(KWh/Jahr).

2. Solarer Deckungsanteil (Sommer + Ubergang): konservativ 40-60 % des WW-Bedarfs =
Solar-Warme (kWh/Jahr).

3. Stromeinsparung durch entlastete WP: Solar-Warme + JAZ der WP = gesparte kWh
Strom.

4. Monetéare Ersparnis: gesparte kWh Strom x Strompreis (€/kWh).
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Beispiel: 4 Personen, 4 x 750 = 3.000 kWh WW. 50 % Solar = 1.500 kWh. JAZ 3,2 ? 470 kWh
Strom gespart. Bei 0,35 €/kWh ? 165 € pro Jahr.

Hinweis: Das ist ein konservativer Schnellcheck. Dach, Kollektortyp (Flach- oder
Rohrenkollektor), Speicher, Regelung und Nutzerverhalten beeinflussen das Ergebnis.

Kosten, Forderung, Wirtschaftlichkeit

¢ Richtwerte Invest:
o Solarthermie fur Warmwasser: ca. 4.000—7.000 € inkl. Speicher/Installation.

o Kombianlage (WW + Heizungsunterstiitzung): ca. 8.000-12.000 €.

e Betrieb & Wartung: ca. 100-200 € pro Jahr (Fluidcheck, Sicherheitseinrichtungen).

e Lebensdauer: 20+ Jahre bei fachgerechter Planung, Wartung und Regelstrategie

(Stagnationsmanagement!).

e Forderungen: Attraktive Zuschisse moglich; wir prifen BEG/KfW und regionale
Programme im Férdercheck.

e Amortisation: Haufig 8—15 Jahre bei hohem Warmwasserbedarf und guter Dachlage.

Systemdesign und Regelung (Praxis-Tipps)

e Prioritatenlogik: Im Sommer Solarthermie fir Warmwasser, WP pausiert. In
Ubergangszeiten Vorwarmung durch Solar, WP nur bei Bedarf.

e Speicherkonzept: Getrennter WW-Speicher oder Kombispeicher mit zwei
Warmetauschern; Frischwasserstation fir hohe Trinkwasserhygiene.

e Legionellenschutz: RegelmaRige thermische Desinfektion (z. B. >60 °C) via WP oder E-
Heizstab gemall Norm und Bedarf.

¢ Hydraulik: Hydraulischer Abgleich, passende Pumpenkennlinien, korrektes
Ausdehnungsgefall und Sicherheitsgruppe fur Solarkreis.

e Monitoring: In den ersten Wochen Temperaturen und Laufzeiten prifen, Regelkurven

feinjustieren.
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Schritt-fur-Schritt zur Umsetzung (Checkliste)

¢ [ ] Dachcheck: Ausrichtung, Neigung, Verschattung, verfugbare m2.

e [ ] Warmwasserprofil ermitteln: Personen, Badewanne ja/nein, Duschgewohnheiten.
e [] Speicherplatz klaren: Stellflache, Deckenhéhe, Traglast, Leitungswege.

e [ ] Warmepumpen-Setup prifen: Vorlauftemperatur, JAZ, SG-Ready/Regelung.

e [] Fordercheck durchfiihren: BEG/KfW, Land/Kommunen, Fristen beachten.

e [ ] Dimensionierung & Angebot einholen: Kollektorflache, Speichervolumen,
Einbindungsschema.

¢ [ ] Installation planen: Statik Dach, Leitungsfuihrung, Dach- und Fassadendurchdringungen,
Dammung der Leitungen.

¢ [] Inbetriebnahme & Einweisung: Regelstrategien, Temperaturen, Wartungsintervalle.

e [ ] Monitoring & Feintuning: Erste 4-8 Wochen Werte tracken, Optimierung.

Fragen, die wir gemeinsam kléren sollten

Wie verandert Solarthermie die Jahresarbeitszahl der Warmepumpe realistisch?

Welche SpeichergréRe und welches Einbindungsschema passen zu Ihrem Haus?

Wie sichern wir Legionellenschutz und Hygiene bei gleichzeitig hoher Effizienz?

Wie vermeiden wir Stagnation im Sommer (Urlaub, Hitzewellen)?

Gibt es Dachflachenkonflikte mit PV — und welche Kombination bringt pro m2 den gréf3ten
Nutzen?

Welche Garantien und Wartungsleistungen sind enthalten?

PV oder Solarthermie — wie entscheiden?

e Ziel ,Warmepumpen-Stromkosten senken®: PV liefert meist die hthere Ersparnis pro m2
Dach.

e Ziel ,GlUnstiges Warmwasser ohne WP im Sommer*: Solarthermie punktet mit hoher
Effizienz bei WW.
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¢ Viel Dachflache? Kombination aus PV + Solarthermie oder PVT ist mdglich — wir planen
die beste Flachenaufteilung.
Nachster Schritt

Kostenloser Fordercheck, Vor-Ort-Prifung und mal3geschneiderte Planung in Oldenburg
und Umgebung: Wir dimensionieren Kollektor und Speicher, fihren den hydraulischen Abgleich
durch und begleiten bis zur Inbetriebnahme — inkl. Einweisung und Feintuning.

Jetzt Kontakt aufnehmen Uber benmark.de — oder Terminwunsch mit Standort (Oldenburg,

Niedersachsen) senden. Wir melden uns mit einer ersten Einschatzung und Checklisten-
Ergebnissen zurtck.

Alle Angaben sind Richtwerte und ersetzen keine detaillierte Fachplanung. Wir prufen lhr
Gebéaude, Ihr Nutzerprofil und die aktuellen Forderbedingungen individuell.
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